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令和5年7月3日

I.L.T.C.だより
岩手県ロングテニスクラブ 第70号 発行者 工藤喜彌

URL: http://longtennis.jimdo.com/

事務局 吉田利弘 〒 020-0838 盛岡市津志田中央 1-10-25 ☎＆ FAX 019-637-3061

令和5年度ロングテニスクラブ定期総会が開催される

5 月 10 日（水）春期テニス交流大会終了後、盛岡市立太田テニスコートクラブハウスで、令和 5 年
度ロングテニスクラブ定期総会が開催されました。

議案審議

議案審議では出席者の協力によりスムーズかつ短時間での議事進行が行なわれ、令和 4年度事業報告、
同収支決算報告、令和 5年度事業計画、同収支予算案ともに原案通り可決されました。
ちなみに、令和 4 年度の収入は 647,208 円で 329,231 円が次年度に繰り越されました。令和 5 年度の予

算は繰越金も含めて 703,236 円でした。また、総会開催時の会員数は 187 名であり、今年度は 2,000 円の
会費が徴収されます。

今年度は役員改選の年であり、令和 5年から 6年までの役員も選出されました。総会では会長と副会長
を選出する事になっていますが、事務局の提案通り以下の通り可決されました。（以下敬称略）

会長 工藤喜彌

副会長 高桑みなみ（盛岡地区）、副会長 鈴木民哉（一関地区）

また、各役員は選出された会長が指名する事になっており、その結果以下の通り決定され、総会で紹介

されました。

代表幹事 事務局長 吉田利弘

幹事 会計 畑中利元、総務 小野寺剛、競技 澤里隆彦、広報 遠山良

監事 水野敏

また、競技委員は藤原泰子、堀川美枝子、水野敏、西塚勝美

広報委員としては引き続き宮本隆各氏をお願いしています。

新入会員紹介
4月から現在まで以下の 20名の方が入会されました。

ふれあい A 班：木村薫、高橋敏明、高橋和江、磯田千鶴子、ふれあい B 班：昆アヤ子、多田重徳、矛野
信男、阿部正明、ふれあい C 班：森田芳子、佐々木正幸、ふれあい D 班：藤原和彦、西塚勝美、松園 A
班：林正志郎、ロイヤル班：原田牧夫、松園 B 班：蛇口清枝、フジサワ班：冷清水智子、気仙地区：斎
藤浩二、一関地区：菅原一也、気仙地区：釜道和恵、中部地区：長谷川和宏

６月までに開催された大会の結果報告

第42回春季テニス交流大会
令和5年5月10日（水）、盛岡市立太田テニスコートで岩手県ロングテニスクラブの第42回春季テニス交

流大会が開催されました。参加者は61歳から90歳までの計76名（女子23名、男子53名）でした。試合はダ

ブルス、ノーアドバンテージ6ゲーム先取で行いました。全体をA～Jブロックの10ブロックに分け、ブロ
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ック内でパートナーを変えながら1人あたり4試合を行い、その勝敗で順位を競いました。

結果は以下のとおりです。

第26回北東北マスターズテニス青森大会
6 月 15 日（木）新青森県総合運動公園（マエ

ダアリーナ）テニスコートで予定通り開催され

ました。岩手県からは 7 組 14 名（男子 4 組、女
子 3組）が参加しました。
その結果、男子 A 組（60 ～＋ 65 ～歳）で藤

原和彦・西塚勝美ペアが 3 位に入賞し、男子 C
組（75歳以上）で工藤喜彌・武藤征五郎ペアが 2
位に入賞しました。

事務局からの連絡事項

「スポーツ安全保険」について （総務より）
スポーツ安全保険は、①団体の管理下における団体活動中の事故 ②団体が指定する集合・解散場所と

自宅との通常の経路往復中の事故の二つが補償の対象となります。

会員が怪我をされたときは、班長（又は会員本人）が次の事項をすみやかに事務局(総務）に報告して

ください。

1 負傷者の住所・氏名（フリガナ）・年齢・電話番号

2 事故の日時・場所・詳細状況

3 傷害の内容

4 入院の有無

事務局（総務）から保険

会社（東京海上日動）に事

故通知後、被保険者（負傷者）へ保険金請求に必要な書類一式が直接送付されます。

保険金請求額の合計が 10 万円以下の場合は、保険会社からの求めがない限り、原則診断書の提出は不
要です。

総務 連絡先

小野寺剛 盛岡市新田町 5-35-126 ☎ 080-7576-3808

A 齋藤民明 ロイヤル班 武藤征五郎 山清班 原田牧夫 ロイヤル班
B 畠本欽也 山清班 大徳守 ふれあいD班 水野敏 松園Ａ班
C 鈴木昇 ロイヤル班 越田則夫 宮古地区 渡部一夫 山清班
D 太田博 ロイヤル班 松森康裕 八幡平Ａ班 川又正志 ふれあいB班
E 日野澤年子 松園B班 乙部純子 松園B班 平館節子 松園Ｄ班
F 平山千恵子 宮古地区 幸野佐保子 松園Ｄ班 伊藤雅子 気仙地区
G 森田芳子 ふれあいC班 畑中登久子 松園B班 高桑みなみ 山清班
H 工藤喜彌 山清班 神初見 ロイヤル班 佐藤智亮 宮古地区
I 松田紀代志 ふれあいC班 大田良華 気仙地区 鈴木民哉 一関地区
J 桜庭耕作 山清班 木村薫 ふれあいＡ班 佐藤勇吉 ふれあいD班

1位 2位 3位

グループ

順   位
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会報30号の原稿を募集します （広報より）
会報 30 号への皆さんからの自主的な投稿をお待ち

しております。各種大会、交流会での感想、日頃テニ

スについて考えていることなどテニスに関することな

ら何でも結構です。原稿用紙 1 ～ 2 枚程度、紙でも可
ですが、できれば e-mail で送ってください。写真も可
です。締め切りは今年中です。

秋の交流会、競技大会のご案内

第35回岩手県民長寿体育祭テニス交流大会
１ 主 催：岩手県、（公財）いきいき岩手支援財団、（一財）岩手県老人クラブ連合会

２ 主 管：岩手県ロングテニスクラブ

３ 後 援：一般社団法人岩手県テニス協会

４ 大会日程：令和 5 年 9 月 2 日（土）（受 付 9:00 ～ 9:30、開会式 9:30
～ 9:50、競 技 10:00～ 15:20、閉会式 15:30～ 16:00）

５ 会 場： 岩手県営運動公園テニスコート（盛岡市みたけ一丁目）

６ 参加資格

⑴男子ダブルス A：昭和 30年 4月 1日以前に生まれた者で、これまで 70歳代で全国健康福祉祭に出
場の経験が無い者、及び当福祉祭に出場してから 5年以上を経過した者。
※全国健康福祉祭は連続出場が認められていませんので、69 歳
の時に参加した方はご注意ください。

⑵男子ダブルス B：昭和 40年 4月 1日以前に生まれた者で、これまで 60歳代で全国健康福祉祭に
出場の経験が無い者、及び、当福祉祭に出場してから 5年以上を経過した者。

⑶男子ダブルス C：昭和 19年 4月 1日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出場を希望しない者。
⑷男子ダブルス D：昭和 24年 4月 1日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出場を希望しない者。
⑸男子ダブルス E：昭和 29年 4月 1日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出場を希望しない者。
⑹男子ダブルス F：昭和 39年 4月 1日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出場を希望しない者。
⑺女子ダブルス A：昭和 40 年 4 月 1 日以前に生まれた者で、これまで全国健康福祉祭に出場の経験

が無い者、及び当福祉祭に出場してから 5年以上を経過した者。
⑻女子ダブルス B：昭和 24年 4月 1日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出場を希望しない者。
⑼女子ダブルス C：昭和 34年 4月 1日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出場を希望しない者。
⑽女子ダブルス D：昭和 44年 4月 1日以前に生まれた者で、全国健康福祉祭に出場を希望しない者。

７ 参加チーム ⑴ 2 名のペアによる自由参加とする。⑵各種目とも 16 組を原則とし、参加希望者が多数の場合は、
抽選により競技チームを決定する。(3) 全国健康福祉祭への出場を希望しない種目（男子ダブルスＡ、Ｂ及び女子ダ
ブルスＡを除いた）について、参加希望者が少数の場合は、他の部門との組み合わせもあり得る。

８ 競技規則 現行の日本テニス協会競技規則を準用する。

９ 競技方法 ⑴トーナメント戦とする。⑵試合はすべて 6ゲーム先取（ノーアドバンテージスコアリングシステム）
とする。⑶審判は、セルフジャッジを原則とする。

１０競技規定 ⑴組み合わせは主管クラブが行う。⑵試合球はダンロップフォート（イエロー）とする。⑶服装はテ

ニスウエア、テニスシューズを着用のこと。ウォームアップスーツの着用を認める。⑷競技運営上必要な場合は、競

技日程及び競技方法を変更することがある。

１１ 申込方法

⑴ 所定の申込書により、令和 5年 7月 28日(金）までに下記あて申し込むこと。
〒 020-0015 盛岡市本町通三丁目 19番 1号 岩手県福祉総合相談センター内

（公財）いきいき岩手支援財団（Tel：019-626-0196、 Fax: 019-625-7494）
尚必ずペアで申し込むこと。

⑵ 「組合わせ表」の送付（代表者のみ）をもって、参加受け入れの連絡とする。

１２ その他
⑴新型コロナウイルス感染症への対策については、別添を参照のこと。⑵小雨決行とするが、競技が実施不能の場合

広報 連絡先

遠山良 花巻市桜台 1丁目 19－ 24
☎＆ FAX 0198-23-7014
e-mail ryotoy00@gmail.com

ねんりんピック

来年は鳥取！

岩手代表で鳥取に

行こう！
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は、主管する側が判断し会場で決定するので、雨天でも会場に集合のこと。⑶この競技会の成績を,次年度の全国健康
福祉祭（鳥取県）派遣選手推薦の参考とする。

（別添）令和５年度「岩手県⾧寿社会健康と福祉のまつり」開催に係る新型コロナウイルス感染症への対策について

【主催者の取組み】

１ 会場に手指消毒用のアルコール消毒液を設置する。

２ 事務局スタッフの健康管理を行う。

３ 室内で行うものは、会場内の換気を行うほか、定期的

に会場内の状況確認を行う。

４ 会場の管理者と対策状況を確認し、会場の基準に沿っ

た予防対策等を行う。

【参加を希望する選手及びご来場の皆様へのお願い】

参加者（選手等）及びその他来場者の皆様へお願いしたい

基本的事項を下記にまとめていますので、ご確認、ご

協力をお願いします。

記

１ 以下に該当する場合は、参加、来場はご遠慮ください。

⑴ 体調が良くない場合（発熱、咳やのどの痛み、味覚・

聴覚の異常、倦怠感や息苦し

さ等の症状がある場合）

⑵ 新型コロナウイルス感染症に感染した場合（発症した

日の翌日から５日かつ症状が軽快し 24 時間程度経過

するまでの間）

⑶ 同居家族や身近な知人等に感染した方（疑われる方）

がいる場合

２ マスク等口を覆うものをご持参ください（必要に応じ

マスク等の着用をお願いすることがあります）。

なお、マスク等の着用に当たっては、熱中症対策等の体

調管理にも十分ご留意ください。

３ こまめな手洗い、会場に設置するアルコール等による

手指消毒をお願いします。

４ 会場内では、他の参加者や来場者、スタッフと適切な

距離を確保することや、大声での会話等は避けてくだ

さい。

５ 混雑する状況の場合、入場制限を行う場合があります。

６ 上記のほか、大会等で行う感染予防対策について、会

場となる施設や運動場等での取り組みを遵守するほか、

主催者や主管団体からの指示や協力依頼を行う場合が

ありますので、ご協力をお願いします。

第32回東北マスターズテニス秋田大会
主 催 東北マスターズテ ニス大会推進協議会

主 管 秋田県シニアテニス協会

期 日 令和5年10月4日（水） 5日（木）（ただし、参加者数等により4日のみ開催の場合あ

り）4日 8時30分～9時15分受付10時試合開始 16時終了予定5日 9時試合開始2時30

分試合終了予定

会 場 秋田県中央公園県営庭球場（砂入り人工芝） 秋田市雄和椿川字駒坂台4-1

ｔｅｌ 018-886-3131

参加資格 岩手県ロングテニスクラブの会員

種 目 男子ダブルス、女子ダブルス（主

催者でグループ分け）

参 加 費 一人3,000円 （昼食弁当800円）

申込期間 7月21日（金）～8月4日（金）

期間厳守

申込方法 「第32回東北マスターズ秋田大会

参加申込書」に必要事項を記入

し、必要経費を下記振込先口座

に振り込み、領収書の写しを参

加申込書に添えて下込先にファ

ックス、email 又は郵送のいず

れかで申し込んでください。

第41回秋季テニス交流大会
期 日 令和5年10月11日（水） 9時～9時30分受付10時試合開始

（雨天の場合の予備日 10月18日（水））

会 場 一関運動公園テニスコート

試合形式 参加者を班分けし、班対抗の団体戦（ダブルス戦）とします。班内のペの選定は、

各班の班長を中心に各班で決めていただきます。

会 費 1,000円（当日受付で徴収）

申込期間 9月13日（水）～9月27日（水） 期間厳守

申込方法 「秋季テニス交流大会参加申込書」を提出してください。

申込締切：7月 22日（金）
申込先 ：競技委員長 澤里隆彦

〒 020-0834 盛岡市永井 20-100-31
TEL＆ FAX 019-639-2661
email: higetokotarou@yahoo.co.jp

銀行振込先口座：

北日本銀行 緑が丘支店（073）普通 2670822
岩手県ロングテニスクラブ 主



- 5 -

各種大会参加申込書

参加費

3,000円 4日 5日

3,000 円 円 円

3,000 円 円 円

振込金額 6，000円 円 円 円

※ 弁当を希望する場合は、当該日にちの欄に「800」円と記入してください。

  宿泊先の予約を当ロングに一任する場合は、下記に記入をお願いします。  

前泊 4日泊 5日泊

※ 希望する欄に〇を記入してください。
※ ペアは同じ宿泊施設を予約します。ただし、連泊できるとは限りません。
  予めご了承ください。

宿 泊 希 望 書
氏   名 備   考

  もちろん参加者が直接宿泊先を確保することでも構いません。  

合計 備　考

※ 年齢は、令和5年12月31日現在で記入してください。

  その上で合計額を算出し、合計欄に記入してください。
※ 宿泊を希望する場合は、各県で取りまとめて予約することになります。

弁当800円
氏　　名 年齢

第32回　東北マスターズ秋田大会参加申込書

氏　　名 年　　齢 歳

所　　属 地区

申込期間

注　：　盛岡及び一関地区の方は班長に、その他の方は、郵送、
　　　ファックス、emailのいずれかの方法で上記申込先に直接
　　　申込みください。

秋季テニス交流大会参加申込書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

班

　9月13日（水）～9月27日（水）

申込先

　競技委員　　澤里　隆彦

〒０２０－０８３４　盛岡市永井２０－１００－３１

TEL＆FAX　　０１９－６３９－２６６１

email :  higetokotarou@yahoo.co.jp
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（ ）

歳

〒

（ ）

歳

〒

第35回岩手県民長寿体育祭

テ　ニ　ス　交　流　大　会　参　加　申　込　書

大

電話番号住　所

所属クラブ

代

表

者

（ふりがな）

氏　　名

女子ダブルスＤ女子ダブルスC

申込種別
（いずれかに○を

つけること）

住　所

パ
I

ト
ナ
I

（ふりがな）

氏　　名

所属クラブ

女子ダブルスA 女子ダブルスB

男子ダブルスＢ男子ダブルスＡ

男子ダブルスＤ男子ダブルスＣ

男子ダブルスＦ男子ダブルスＥ

大

昭

・　　　・

（　　　）

・　　　・

昭
（　　　）

生年月日

電話番号

男・女

男・女 生年月日

◆大会期日 令和５年９月２日（土）

◆会　　場 盛岡市みたけ一丁目10-1　岩手県営運動公園テニスコート

◆申  込  先 （公財）いきいき岩手支援財団 TEL：019-626-0196

〒020-0015 盛岡市本町通３丁目19-1 FAX：019-625-7494

岩手県福祉総合相談センター内

◆申込締切 令和５年７月２８日（金）


